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O MNIE
Jestem socjolożką, pedagożką, trenerką kompetencji miękkich, dyplomowaną 
i akredytowaną Coach ICF i StrengthsCommunity (talenty Gallupa), terapeutką w
nurcie TSR oraz słuchaczką 4-letniej szkoły  psychoterapii w nurcie egzystencjalnym.  

Pracy z ludzkimi emocjami uczyłam się od najlepszych - na Uniwersytecie SWPS
w Warszawie i w warszawskim Centrum Terapii Skoncentrowanej na
Rozwiązaniach.

Nauka przez doświadczenie, łączenie lekkich, zabawnych treści 
       z głębszą refleksją

Wykształcenie terapeutyczne i umiejętność odpowiedniego
domknięcia  trudniejszych treści i procesów

C O  M N I E  W Y R Ó Ż N I A ?

Duża kreatywność i mnóstwo autorskich, niestandardowych
scenariuszy zajęć 

Praca z dużą uważnością i na ludzi i na cele biznesowe



TEMATY SZKOLEŃ
Mocne strony zespołu  -  warsztaty 

     z  wykorzystanie raportów z Talentami Gallupa

Poznaj  swoje motywatory  -  warsztaty motywacyjne
oparte na 16 wewnętrznych potrzebach

Dogadajmy się!  -  dobra komunikacja w zespole

Spokojna głowa  -  przyjemne szkolenie antystresowe

Czym jest nasz duch zespołu?  -  pracujemy z wartościami

Coaching zespołowy  -  pogłębione spotkania zespołu
odnoszące s ię do konkretnego celu

Szkolenia szyte na miarę  po rozpoznaniu  potrzeb
danego zespołu          



WARTOŚĆ DLA FIRMY
To z czym mierzą się dziś firmy to nie są ‘ ’miękkie problemy” -  one mają twarde skutki!

S Z K O L E N I E  -  C O  T O  D A J E ?

Trudności  w komunikacj i  i  podejomwaniu
współpracy 
Niska motywacja,  duża rotacja i  wypalenie
Brak świadomości  mocnych stron,  

     n iewykorzystany potencjał
Chaos w ustalaniu priorytetów

     i  odpowiedzialności ,  konfl ikty na tym tle

Zdrowa atmosfera w pracy
Lepsze relacje w i  poczucie przynależności  do zespołu
Mniej  konfl iktów, jasne reguły gry 
Większe wykorzystanie potencjału pracowników, większa
efektywność i  samodzielność

P R O B L E M I N W E S T Y C J A  W  S Z K O L E N I A



PRACOWALI ZE MNĄ
Wysokie Obcasy - Forum Media Polska - Indykpol - Michelin - Supros Agro - Voltaic System 

 Uczelnia Korczaka - Firma szkoleniowa Maroney - Grupa doradcza PRMUS

Lenart Interactive - OHP w Olsztynie -  Zakład Doskonalenia Zawodowego 

w Białymstoku - Stowarzyszenie  Partnerstwo dla Doliny Baryczy 

Fundacja ‘Każdy Ważny’ 

K L I E N C I



BUDŻET 
I L E  T O  K O S Z T U J E ?

Szkolenie 1-dniowe:  od 3500 zł
Szkolenie 2-dniowe:  od 6 000 zł
Pełen pakiet startowy dla f irm:  mini  audyt + szkolenie + fol low-
up:  5900 zł  
Indywidualna sesja z  talentami Gallupa:  350 zł
Koszt raportów z talentami Gallupa:  140 zł  wersja TOP5,  340 zł
pełna wersja 34 talentów

Sesja przygotowawcza z  HR/ l iderami
Opracowanie i  zapewnienie wszystkich materiałów
szkoleniowych
W pełnym pakiecie dodatkowe wsparcie po szkoleniu (kontakt
telefoniczny,  mailowy,  podsumowanie procesu w raporcie)

C O  J E S T  W  C E N I E ?



SALKA SZKOLENIOWA 
Prowadzę szkolenia w miejscu wskazanym przez Kl ienta,  mam jednak w ofercie atrakcyjną salkę
szkoleniową na 14 osób w samym centrum Olsztyna.  Salka jest  w pełni  wyposażona w rzutnik,  ekran,
wygodne krzesła,  do dyspozycj i  uczestnikó jest  również wyposażona kuchnia.



UMÓWMY SIĘ
NA BEZPŁATNĄ 
KONSULTACJĘ
Z chęcią przedstawię swoją ofertę osobiście
podczas niezobowiązującego spotkania.  
Na terenie województwa warmińsko-
mazurskiego istnieje możl iwość umówienia
spotkania w siedzibie Państwa f irmy,  osobom
spoza województwa proponuję rozmowę
on-l ine.

C H C E S Z  S P R A W D Z I Ć  C Z Y  T O
D L A  T W O J E J  F I R M Y ?



ZAPRASZAM DO WSPÓŁPRACY 

www.swoja-droga.com.pl
kom. 730-008-620


